
 

Nikolas Sasso 
Consultor Especialista em Vender Todos os Dias 

Sequencia de Vendas - 
Sardinha 
xx.xx.2019 

Email 01  

Assunto: Meu programa de treino Completo com 50% OFF... 
 

Olá meu amigo do ferro, Fernando Sardinha por aqui... 

  

Eu acabei de liberar vagas com valor promocional da nova versão do meu programa de 
treinamento, onde você vai descobrir como aplicar mais avançada e efetiva técnica de ativação 
muscular nos seus treinamentos, e transformar completamente o seu corpo nas próximas 8 
semanas! 

  

Clique aqui para garantir sua vaga com 50% de desconto 

  

O que você vai aprender ao se inscrever no programa completo: 

  

O programa Sardinha Evolution é o resultado dos mais de 30 anos de experiência no mundo da 
musculação. 

  

Dentro desse programa, eu vou compartilhar todos os segredos que você deve usar nos seus 
treinos e alimentação para transformar seu corpo em apenas 8 semanas. 

  

 

 



  

Mostrando exatamente como executar cada movimento utilizando o sistema ponto zero, seus 
treinos nunca mais serão os mesmos! 

  

Confira tudo que você vai receber assim que se inscrever no programa: 

  

SEGREDOS DA NUTRIÇÃO:​ Nesse módulo, eu vou te ensinar absolutamente tudo que você 
precisa saber sobre alimentação. Esqueça o famoso frango com batata doce. Você vai 
aprender como transformar seu corpo comendo de tudo, e sem passar fome. Aprenda ainda 
táticas avançadas para ganhar peso e secar rápido, usadas por atletas e fisiculturistas que 
precisam de resultados extremos. 

  

DIVISÕES MUSCULARES:​ Nesse módulo seu corpo será praticamente dissecado, e você 
saberá que exercícios deve utilizar para trabalhar cada parte dele. O que mais vemos na 
academia são pessoas fazendo exercícios de forma incorreta, e por isso, não obtém os 
resultados que desejam. Isso nunca mais acontecerá com você, garantindo que você obtenha 
resultados em cada sessão de treino que fizer. 

  

O SISTEMA PONTO ZERO:​ Nesse módulo você aprenderá tudo sobre o sistema mais efetivo 
de choque muscular. O sistema ponto zero. Com ele, você trabalhará seus músculos como 
nunca em cada sessão de treinamento, e é exatamente por isso que conseguirá transformar 
seu corpo completamente, ganhando músculos e queimando gordura, em apenas 8 semanas. 

  

O SISTEMA PONTO ZERO NA PRÁTICA:​ Nesse módulo você verá demonstrações práticas 
de como executar cada exercício utilizando o sistema ponto zero, garantindo que você aplique 
tudo de forma correta e com total segurança. Você ficará chocado ao sentir seus músculos 
trabalhando em cada treinamento. 

  

AERÓBICO EVOLUTION:​ Nesse módulo, eu vou te ensinar tudo que você precisa saber sobre 
exercícios aeróbios, mostrando como incluí-los em sua rotina para queimar gordura sem perder 
músculos no processo. 

  

8 SEMANAS DE EVOLUÇÃO:​ Nesse módulo, você terá um programa de treinamento completo 
de 8 semanas, utilizando o sistema ponto zero na prática. Você irá para a academia sabendo 
que músculos vai trabalhar no dia, e o principal, a forma certa de trabalhá-los. Após 8 semanas 

   

 



  

aplicando esse treinamento, você terá uma profunda transformação no seu físico, ganhando 
músculos, e queimando gordura, atingindo a tão sonhada definição muscular. E o melhor de 
tudo é que você encontrará o programa certo para você, iniciante, intermediário, ou avançado! 
Não importa em que estágio você esteja. Você terá a evolução que procura após as 8 
semanas! 

  

MATERIAL SUPER COMPLETO:​ O programa Sardinha Evolution contém 132 vídeos, 709 
minutos de gravação, e dezenas de materiais em PDF para te auxiliar na busca dos seu corpo 
dos sonhos! Você não encontrará um material tão completo e rico em informações em nenhum 
outro lugar! 

  

CERTIFICADO SARDINHA EVOLUTION:​ Após o término do programa, você poderá receber o 
seu certificado de participação. 

  

Clique aqui para garantir sua vaga com 50% OFF... 

  

E tem mais, se inscrevendo ainda HOJE você vai ganhar 6 bônus exclusivos! 

  

Bônus 1 - A VERDADE NUA E CRUA SOBRE ESTEROIDES ANABOLIZANTES  

Bônus 2 - GUIA DE POSES  

Bônus 3 - RECEITAS ANABÓLICAS  

Bônus 4 - COMIDA VS SUPLEMENTOS 

Bônus 5 - A MINHA VERDADE  

Bônus 6 - MEU TREINO PERSONALIZADO 

  

Mas para ter acesso ao valor promocional e todos os bônus exclusivos você precisa se 
inscrever ainda HOJE... 

  

...Não deixe para amanhã o que você pode fazer hoje, deixar de procrastinar é o primeiro fator 
para você ter um shape de respeito! 

   

 



  

  

Clica aqui agora mesmo para garantir a sua vaga com valor promocional + bônus 

  

Espero te ver na lista dos alunos! 

  

Um grande abraço 

  

Fernando Sardinha 

  

________________________________________________________ 

 

 

Email 02 

Assunto: 6 bônus exclusivos para entrar HOJE no Sardinha 
Evolution... 
 

Ontem eu liberei algumas vagas com valor promocional da nova versão do meu programa de 
treinamento, onde você vai descobrir como aplicar mais avançada e efetiva técnica de ativação 
muscular nos seus treinamentos, e transformar completamente o seu corpo nas próximas 8 
semanas! 

 

E preciso te dizer uma coisa, as vagas estão se ESGOTANDO, e você precisa agir rápido. 

 

Para facilitar sua decisão eu vou te dar um empurrão a mais, um bom empurrão, eu preparei 6 
bônus exclusivos que você vai ganhar ao ingressar ainda HOJE. 

  

   

 



  

Clique aqui para garantir sua vaga com 50% de desconto + Bônus 

Além de ter acesso ao programa completo você vai ganhar esses 6 bônus exclusivos...  

 

A VERDADE NUA E CRUA SOBRE ESTEROIDES ANABOLIZANTES:​ Nesse polêmico 
Bônus, você conhecerá a verdade nua e crua sobre os esteroides anabolizantes. Nenhum 
profissional da área costuma falar abertamente sobre esse tema, mas finalmente você poderá 
esclarecer todas as suas dúvidas sobre o tema. 

  

GUIA DE POSES:​ Nesse material, eu mostro quais são as melhores poses para não só medir 
os resultados da sua evolução, como para valorizar seu shape nas fotos que você postar nas 
redes sociais. Apenas alguns detalhes podem te deixar com um shape muito melhor nas fotos, 
e você aprenderá a usar todos esses truques! 

  

RECEITAS ANABÓLICAS:​ Nesse guia, você aprenderá a fazer várias receitas muito 
saborosas para te acompanhar nesse processo. Esqueça comer apenas frango e batata doce. 
Você pode ficar com um shape incrível comendo essas receitas deliciosas que aprenderá a 
fazer. 

  

COMIDA VS SUPLEMENTOS:​ Nesse material, você finalmente entenderá a diferença de 
comida e suplementos na sua alimentação. Depois desse guia, você saberá exatamente como 
utilizar ambos da forma correta. 

  

A MINHA VERDADE:​ Nesse incrível bônus, eu conto a minha verdade sobre a musculação. 
Mais de 30 anos de experiência, títulos e centenas de campeonatos disputados, aprendizados 
com mestres mundiais da musculação, tudo condensado em puro conhecimento para você 
transformar o seu corpo. 

  

MEU TREINO PERSONALIZADO:​ Nesse bônus você aprenderá como chegar na academia, e 
montar o seu próprio treino. Com ele, você nunca mais ficará em dúvida do que deve fazer na 
academia, e poderá extrair resultados em todas as sessões de treino da sua vida a partir de 
agora. 

  

   

 



  

Mas para ter acesso ao valor promocional e todos os bônus exclusivos você precisa se 
inscrever ainda HOJE... 

  

...Não deixe para amanhã o que você pode fazer hoje, deixar de procrastinar é o primeiro fator 
para você ter um shape de respeito! 

  

Clica aqui agora mesmo para garantir a sua vaga com valor promocional + bônus 

  

Espero te ver na lista dos alunos! 

  

Um grande abraço 

  

Fernando Sardinha 

 

________________________________________________ 

 

 

Email 03 

Assunto: [Última Chamada] Programa de Treinos com 50% OFF + 
Bônus 
 

Meu amigo, se você estava esperando o momento certo para ingressar no meu programa de 

treinamentos completo, esse momento chegou… 

...Mas eu preciso deixar uma coisa bem clara para você, hoje é o último dia para você 

aproveitar a oportunidade de ingressar no famoso programa Sardinha Evolution com 50% de 

desconto e ainda ganhar 6 bônus exclusivos. 

   

 



  

 

Então minha recomendação é que você tome uma decisão agora. 

 

Clique aqui para garantir sua vaga com desconto enquanto ainda dá tempo 

 

Aqui está tudo o que você vai ter acesso ao ingressar no programa completo... 

 

SEGREDOS DA NUTRIÇÃO:​ Nesse módulo, eu vou te ensinar absolutamente tudo que você 
precisa saber sobre alimentação. Esqueça o famoso frango com batata doce. Você vai 
aprender como transformar seu corpo comendo de tudo, e sem passar fome. Aprenda ainda 
táticas avançadas para ganhar peso e secar rápido, usadas por atletas e fisiculturistas que 
precisam de resultados extremos. 

  

DIVISÕES MUSCULARES:​ Nesse módulo seu corpo será praticamente dissecado, e você 
saberá que exercícios deve utilizar para trabalhar cada parte dele. O que mais vemos na 
academia são pessoas fazendo exercícios de forma incorreta, e por isso, não obtém os 
resultados que desejam. Isso nunca mais acontecerá com você, garantindo que você obtenha 
resultados em cada sessão de treino que fizer. 

  

O SISTEMA PONTO ZERO:​ Nesse módulo você aprenderá tudo sobre o sistema mais efetivo 
de choque muscular. O sistema ponto zero. Com ele, você trabalhará seus músculos como 
nunca em cada sessão de treinamento, e é exatamente por isso que conseguirá transformar 
seu corpo completamente, ganhando músculos e queimando gordura, em apenas 8 semanas. 

  

O SISTEMA PONTO ZERO NA PRÁTICA:​ Nesse módulo você verá demonstrações práticas 
de como executar cada exercício utilizando o sistema ponto zero, garantindo que você aplique 
tudo de forma correta e com total segurança. Você ficará chocado ao sentir seus músculos 
trabalhando em cada treinamento. 

  

   

 



  

AERÓBICO EVOLUTION:​ Nesse módulo, eu vou te ensinar tudo que você precisa saber sobre 
exercícios aeróbios, mostrando como incluí-los em sua rotina para queimar gordura sem perder 
músculos no processo. 

  

8 SEMANAS DE EVOLUÇÃO:​ Nesse módulo, você terá um programa de treinamento completo 
de 8 semanas, utilizando o sistema ponto zero na prática. Você irá para a academia sabendo 
que músculos vai trabalhar no dia, e o principal, a forma certa de trabalhá-los. Após 8 semanas 
aplicando esse treinamento, você terá uma profunda transformação no seu físico, ganhando 
músculos, e queimando gordura, atingindo a tão sonhada definição muscular. E o melhor de 
tudo é que você encontrará o programa certo para você, iniciante, intermediário, ou avançado! 
Não importa em que estágio você esteja. Você terá a evolução que procura após as 8 
semanas! 

  

MATERIAL SUPER COMPLETO:​ O programa Sardinha Evolution contém 132 vídeos, 709 
minutos de gravação, e dezenas de materiais em PDF para te auxiliar na busca dos seu corpo 
dos sonhos! Você não encontrará um material tão completo e rico em informações em nenhum 
outro lugar! 

  

CERTIFICADO SARDINHA EVOLUTION:​ Após o término do programa, você poderá receber o 
seu certificado de participação. 

 

De verdade, eu espero que você não perca essa oportunidade. 

 

Clique aqui para garantir sua vaga com 50% de desconto + bônus 

 

Eu me sentiria muito mal se você chegasse aqui amanhã para se inscrever e perdesse essa 

incrível oportunidade. 

 

Sério, não deixe seus objetivos para depois, entre agora mesmo para o grupo de pessoas que 

levará seu corpo e mente para o próximo nível em 8 semanas. 

 

   

 



  

Clique aqui e vamos comigo nessa rápida e intensa jornada 

 

Um grande abraço 

 

Te vejo entre os alunos. 

 

Fernando Sardinha 

 

 

 

   

 


