Nikolas Sasso

Consultor Especialista em Vender Todos os Dias

Sequencia de Vendas -
Sardinha

xX.xx.2019

Email 01

Assunto: Meu programa de treino Completo com 50% OFF...

Ola meu amigo do ferro, Fernando Sardinha por aqui...

Eu acabei de liberar vagas com valor promocional da nova versao do meu programa de
treinamento, onde vocé vai descobrir como aplicar mais avancgada e efetiva técnica de ativacao
muscular nos seus treinamentos, e transformar completamente o seu corpo nas proximas 8
semanas!

Clique aqui para garantir sua vaga com 50% de desconto
O que vocé vai aprender ao se inscrever no programa completo:

O programa Sardinha Evolution é o resultado dos mais de 30 anos de experiéncia no mundo da
musculacéo.

Dentro desse programa, eu vou compartilhar todos os segredos que vocé deve usar nos seus
treinos e alimentacao para transformar seu corpo em apenas 8 semanas.



Mostrando exatamente como executar cada movimento utilizando o sistema ponto zero, seus
treinos nunca mais serao os mesmos!

Confira tudo que vocé vai receber assim que se inscrever no programa:

SEGREDOS DA NUTRIGAO: Nesse mdédulo, eu vou te ensinar absolutamente tudo que vocé
precisa saber sobre alimentagédo. Esquecga o famoso frango com batata doce. Vocé vai
aprender como transformar seu corpo comendo de tudo, e sem passar fome. Aprenda ainda
taticas avancadas para ganhar peso e secar rapido, usadas por atletas e fisiculturistas que
precisam de resultados extremos.

DIVISOES MUSCULARES: Nesse mddulo seu corpo sera praticamente dissecado, e vocé
sabera que exercicios deve utilizar para trabalhar cada parte dele. O que mais vemos na
academia sao pessoas fazendo exercicios de forma incorreta, e por isso, ndo obtém os
resultados que desejam. Isso nunca mais acontecera com vocé, garantindo que vocé obtenha
resultados em cada sessao de treino que fizer.

O SISTEMA PONTO ZERO: Nesse mddulo vocé aprendera tudo sobre o sistema mais efetivo
de choque muscular. O sistema ponto zero. Com ele, vocé trabalhara seus musculos como
nunca em cada sessao de treinamento, e é exatamente por isso que conseguira transformar
seu corpo completamente, ganhando musculos e queimando gordura, em apenas 8 semanas.

O SISTEMA PONTO ZERO NA PRATICA: Nesse médulo vocé vera demonstracdes praticas
de como executar cada exercicio utilizando o sistema ponto zero, garantindo que vocé aplique
tudo de forma correta e com total seguranca. Vocé ficara chocado ao sentir seus musculos
trabalhando em cada treinamento.

AEROBICO EVOLUTION: Nesse médulo, eu vou te ensinar tudo que vocé precisa saber sobre
exercicios aerobios, mostrando como inclui-los em sua rotina para queimar gordura sem perder
musculos no processo.

8 SEMANAS DE EVOLUGAO: Nesse mddulo, vocé terd um programa de treinamento completo
de 8 semanas, utilizando o sistema ponto zero na pratica. Vocé ira para a academia sabendo
que musculos vai trabalhar no dia, e o principal, a forma certa de trabalha-los. Apds 8 semanas



aplicando esse treinamento, vocé tera uma profunda transformagéo no seu fisico, ganhando
musculos, e queimando gordura, atingindo a tdo sonhada definicdo muscular. E o melhor de
tudo é que vocé encontrara o programa certo para vocé, iniciante, intermediario, ou avangado!
Nao importa em que estagio vocé esteja. Vocé tera a evolugdo que procura apoés as 8
semanas!

MATERIAL SUPER COMPLETO: O programa Sardinha Evolution contém 132 videos, 709
minutos de gravagao, e dezenas de materiais em PDF para te auxiliar na busca dos seu corpo
dos sonhos! Vocé ndo encontrara um material tdo completo e rico em informag¢des em nenhum
outro lugar!

CERTIFICADO SARDINHA EVOLUTION: Apds o término do programa, vocé podera receber o
seu certificado de participagao.

Clique aqui para garantir sua vaga com 50% OFF...

E tem mais, se inscrevendo ainda HOJE vocé vai ganhar 6 bonus exclusivos!

Bonus 1 - A VERDADE NUA E CRUA SOBRE ESTEROIDES ANABOLIZANTES
Bénus 2 - GUIA DE POSES

Bénus 3 - RECEITAS ANABOLICAS

Boénus 4 - COMIDA VS SUPLEMENTOS

Bonus 5 - A MINHA VERDADE

Bénus 6 - MEU TREINO PERSONALIZADO

Mas para ter acesso ao valor promocional e todos os bénus exclusivos vocé precisa se
inscrever ainda HOJE...

...Nao deixe para amanha o que vocé pode fazer hoje, deixar de procrastinar é o primeiro fator
para vocé ter um shape de respeito!



Clica aqui agora mesmo para garantir a sua vaga com valor promocional + bénus

Espero te ver na lista dos alunos!

Um grande abrago

Fernando Sardinha

Email 02

Assunto: 6 bonus exclusivos para entrar HOJE no Sardinha
Evolution...

Ontem eu liberei algumas vagas com valor promocional da nova versao do meu programa de
treinamento, onde vocé vai descobrir como aplicar mais avancada e efetiva técnica de ativacao
muscular nos seus treinamentos, e transformar completamente o seu corpo nas proximas 8
semanas!

E preciso te dizer uma coisa, as vagas estdo se ESGOTANDO, e vocé precisa agir rapido.

Para facilitar sua decisédo eu vou te dar um empurrdo a mais, um bom empurrdo, eu preparei 6
bdnus exclusivos que vocé vai ganhar ao ingressar ainda HOJE.



Clique aqui para garantir sua vaga com 50% de desconto + Bénus

Além de ter acesso ao programa completo vocé vai ganhar esses 6 bonus exclusivos...

A VERDADE NUA E CRUA SOBRE ESTEROIDES ANABOLIZANTES: Nesse polémico
Bonus, vocé conhecera a verdade nua e crua sobre os esteroides anabolizantes. Nenhum
profissional da area costuma falar abertamente sobre esse tema, mas finalmente vocé podera
esclarecer todas as suas duvidas sobre o tema.

GUIA DE POSES: Nesse material, eu mostro quais sdo as melhores poses para nao s6 medir
os resultados da sua evolugao, como para valorizar seu shape nas fotos que vocé postar nas
redes sociais. Apenas alguns detalhes podem te deixar com um shape muito melhor nas fotos,
e vocé aprendera a usar todos esses truques!

RECEITAS ANABOLICAS: Nesse guia, vocé aprendera a fazer varias receitas muito
saborosas para te acompanhar nesse processo. Esquega comer apenas frango e batata doce.
Vocé pode ficar com um shape incrivel comendo essas receitas deliciosas que aprendera a
fazer.

COMIDA VS SUPLEMENTOS: Nesse material, vocé finalmente entendera a diferenga de
comida e suplementos na sua alimentagao. Depois desse guia, vocé sabera exatamente como
utilizar ambos da forma correta.

A MINHA VERDADE: Nesse incrivel bénus, eu conto a minha verdade sobre a musculagao.
Mais de 30 anos de experiéncia, titulos e centenas de campeonatos disputados, aprendizados
com mestres mundiais da musculagao, tudo condensado em puro conhecimento para vocé
transformar o seu corpo.

MEU TREINO PERSONALIZADO: Nesse bdnus vocé aprendera como chegar na academia, e
montar o seu proprio treino. Com ele, vocé nunca mais ficara em duvida do que deve fazer na
academia, e podera extrair resultados em todas as sessdes de treino da sua vida a partir de
agora.



Mas para ter acesso ao valor promocional e todos os bénus exclusivos vocé precisa se
inscrever ainda HOJE...

...Nao deixe para amanha o que vocé pode fazer hoje, deixar de procrastinar é o primeiro fator
para vocé ter um shape de respeito!

Clica aqui agora mesmo para garantir a sua vaga com valor promocional + bénus

Espero te ver na lista dos alunos!

Um grande abracgo

Fernando Sardinha

Email 03

Assunto: [Ultima Chamada] Programa de Treinos com 50% OFF +
Bbnus

Meu amigo, se vocé estava esperando o momento certo para ingressar no meu programa de

treinamentos completo, esse momento chegou...

...Mas eu preciso deixar uma coisa bem clara para vocé, hoje € o ultimo dia para vocé
aproveitar a oportunidade de ingressar no famoso programa Sardinha Evolution com 50% de

desconto e ainda ganhar 6 bénus exclusivos.



Entao minha recomendacao € que vocé tome uma decisio agora.

Clique aqui para garantir sua vaga com desconto enquanto ainda da tempo

Aqui esta tudo o que vocé vai ter acesso ao ingressar no programa completo...

SEGREDOS DA NUTRIGAO: Nesse mdédulo, eu vou te ensinar absolutamente tudo que vocé
precisa saber sobre alimentagcdo. Esqueca o famoso frango com batata doce. Vocé vai
aprender como transformar seu corpo comendo de tudo, e sem passar fome. Aprenda ainda
taticas avancadas para ganhar peso e secar rapido, usadas por atletas e fisiculturistas que
precisam de resultados extremos.

DIVISOES MUSCULARES: Nesse mddulo seu corpo sera praticamente dissecado, e vocé
sabera que exercicios deve utilizar para trabalhar cada parte dele. O que mais vemos na
academia séo pessoas fazendo exercicios de forma incorreta, e por isso, ndo obtém os
resultados que desejam. Isso nunca mais acontecera com vocé, garantindo que vocé obtenha
resultados em cada sessao de treino que fizer.

O SISTEMA PONTO ZERO: Nesse mddulo vocé aprendera tudo sobre o sistema mais efetivo
de choque muscular. O sistema ponto zero. Com ele, vocé trabalhara seus musculos como
nunca em cada sessao de treinamento, e é exatamente por isso que conseguira transformar
seu corpo completamente, ganhando musculos e queimando gordura, em apenas 8 semanas.

O SISTEMA PONTO ZERO NA PRATICA: Nesse mddulo vocé vera demonstragdes praticas
de como executar cada exercicio utilizando o sistema ponto zero, garantindo que vocé aplique
tudo de forma correta e com total seguranca. Vocé ficara chocado ao sentir seus musculos
trabalhando em cada treinamento.



AEROBICO EVOLUTION: Nesse maédulo, eu vou te ensinar tudo que vocé precisa saber sobre
exercicios aerobios, mostrando como inclui-los em sua rotina para queimar gordura sem perder
musculos no processo.

8 SEMANAS DE EVOLUGAO: Nesse mddulo, vocé terd um programa de treinamento completo
de 8 semanas, utilizando o sistema ponto zero na pratica. Vocé ira para a academia sabendo
que musculos vai trabalhar no dia, e o principal, a forma certa de trabalha-los. Apds 8 semanas
aplicando esse treinamento, vocé tera uma profunda transformagao no seu fisico, ganhando
musculos, e queimando gordura, atingindo a tdo sonhada definicao muscular. E o melhor de
tudo é que vocé encontrara o programa certo para vocé, iniciante, intermediario, ou avangado!
Nao importa em que estagio vocé esteja. Vocé tera a evolugao que procura apos as 8
semanas!

MATERIAL SUPER COMPLETO: O programa Sardinha Evolution contém 132 videos, 709
minutos de gravacao, e dezenas de materiais em PDF para te auxiliar na busca dos seu corpo
dos sonhos! Vocé nao encontrard um material tdo completo e rico em informagdes em nenhum
outro lugar!

CERTIFICADO SARDINHA EVOLUTION: Apds o término do programa, vocé podera receber o
seu certificado de participagao.

De verdade, eu espero que vocé nao perca essa oportunidade.

Clique aqui para garantir sua vaga com 50% de desconto + bénus

Eu me sentiria muito mal se vocé chegasse aqui amanha para se inscrever e perdesse essa

incrivel oportunidade.

Sério, ndo deixe seus objetivos para depois, entre agora mesmo para o grupo de pessoas que

levara seu corpo € mente para o proximo nivel em 8 semanas.



Clique aqui e vamos comigo nessa rapida e intensa jornada

Um grande abrago

Te vejo entre os alunos.

Fernando Sardinha



